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Forord

Denne boka er beregnet for elever som gnsker a fordype seg i banemontorfa-
get. Den kan brukes av leerlinger under lzeretiden eller til prosjekt til fordyp-
ning i skolen bade pa Vgl Bygg- og anleggsteknikk og Vg2 Anleggsteknikk.
Ifolge leereplanen er formalet med prosjekt til fordypning & gi elevene mulig-
het til & prove ut enkelte eller flere sider av aktuelle laerefag, fa erfaring med
innhold, oppgaver og arbeidsmater som karakteriserer de ulike yrkene innen
bl.a. utdanningsprogrammet bygg- og anleggsteknikk og fordype seg i kompe-
tansemal fra leereplanene pa Vg3-niva.

I kapittel 2 tar denne boka for seg banemonterutdanninngen og de kom-
petansemal pa Vg3 som danner utgangspunkt for ditt arbeid innenfor prosjekt til
fordypning. I kapittel 7 fordypes sa sistnevnte tema. Banemonterfaget er ellers ett
av fem fagretninger pa Vg2 Anleggsteknikk som gir grunnlag for a tegne leere-
kontrakt. De andre fagretningene er: Asfaltfaget, Anleggsmaskinforer, Fjell- og
bergverksfaget og Vei- og anleggsfaget.

Oppbygningen av boka

Hvert kapittel avsluttes med en rekke repetisjonsspersmal. De gir deg kontroll
pa at du har fatt med deg den viktigste informasjonen i kapitlet. Etter noen av
kapitlene er det ogsé fordypningsspersmal. Her skal du arbeide selvstendig
med et tema som gar utover beskrivelsene i teksten. Bruk gjerne oppslagsverk
og Internett for & finne opplysninger som du selv ma sortere og vurdere nér
du skriver ned svaret.

Du finner ogsa noen arbeidsoppgaver knyttet til teksten, bade praktiske og
teoretiske. Ogsa her ma du ofte bruke oppslagsverk og Internett for a samle infor-
masjon. Til ssmmen blir det en god del spersmal og oppgaver. Det vil derfor kreve
litt ekstra innsats & ga gjennom alle sammen. Men anleggsbransjen bestar av folk
som ikke er redde for 4 ta et ekstra tak nar det gjelder! Det skaper yrkesstolthet og
selvtillit.

Du vil stote pa en rekke faguttrykk og nye ord i teksten. Mange av dem finner
du forklart i en boks i margen, som regel pa samme side som der ordet forst duk-
ker opp. Bak i boka er disse ordene fort opp i et alfabetisk stikkordsregister med
henvisning til siden hvor definisjonen star. Noen steder i boka har vi satt teksten
med egen skrifttype og en loddrett gra “bjelke” pa venstre side. Dette er enkelte
ganger beskrivelser som gér litt utover eller utfyller leerestoftet. Men vi tror du vil
ha utbytte av lese denne delen av boka ogsa!

Banemontagrfaget — et klokt yrkesvalg

I denne boka far du et godt bilde av banemonterfaget. Det er et spennende og
variert yrke som krever dyktige og engasjerte mennesker. Faget gir muligheter
for ansettelse med arbeidsoppgaver innenfor all skinnegaende trafikk bade

i offentlige og private virksomheter, og oppgavene kan variere fra manuelt
arbeid til bruk av heyteknologiske maskiner. En banemonter jobber bade
selvstendig og i arbeidsfelleskap. Ved nyanlegg, vedlikehold og reparasjon av
jernbanespor ma banemonteren arbeide sammen med andre fagarbeidere
som signal- og energimonter innen elektrofaget.
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Forlagets takk

Forlaget vil til slutt rette en stor takk til forfatter @yvind Steen for manuskrip-
tet til boka. Takken gjelder ogsa fagleerer Espen Anerud ved Skedsmo vide-
regdende skole for nyttige innspill, samt Alf Helge Lohren, sjefsingenior ved
Baneavdelingen i Trondheim og @ystein Grue ved Jernbaneverket, ikke minst
i forhold til billedmaterialet. Redaksjonsutvalg har veert: Harald Eide Galtung,
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1 Banemontgren og norsk
jernbanehistorie

e siste drene har satsingen pa kollektivtrafikken i Norge okt

betydelig. Det gjelder ikke minst jernbanen, men ogsa annen

skinnegaende trafikk som T-bane og sporvei. | mange ar fremover

vil spesielt jernbaneutbyggingen kreve store ressurser, bade
anleggsteknisk og baneteknisk. En viktig yrkesgruppe innen det banetek-
niske arbeidet er de som legger og vedlikeholder skinnegangen: banemon-
tarene. Siden utbygging og drift av jernbanen spiller en sa sentral rolle i
Norge, og de fleste laerlinger innen banemontearyrket blir tilknyttet jern-
banen, vil hoveddelen i denne fremstillingen omhandle banemontaryrket
innen jernbanesektoren.

Jernbanen i Norge

Norge har lange tradisjoner innen bygging og drift av jernbane. Landets
forste jernbane ble apnet i 1854. Det var den 68 km lange strekningen mel-
lom Christiania (Oslo) og Eidsvold, den sékalte hovedbanen. Den ble en stor
suksess. Allerede det forste aret fraktet banen 128 000 passasjerer og 83000
tonn trelast.

Utover i 1870-drene var det jernbaneutbygging i stort tempo. I aret 1877
var 6 banestrekninger under arbeid med en samlet arbeidsstyrke pa 11000
mann. Mellom 1890 og 1910 ble det bygget 1419 km jernbane. I 1883 ble
forvaltningsbedriften Norges Statsbaner (NSB) etablert.

a Tl S, .

Figur 1.1: Denne tegningen skildrer hendelsene da det forste offisielle toget ankom Eidsvold stasjon 1. september
1854. Kilde: London llustrated News
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o Norsk Jernbanedrift AS, som er ett av de storste private jernbanetekniske
entreprenorselskapene i Norge. Det har hovedkontor i Porsgrunn og fem
distriktsetableringer. Selskapet har ca. 140 ansatte. Se www.njd.no

o Strukton Rail, som er en stor europeisk leverander av infrastruktur for
person- og godstrafikk pé jernbane. I Norge er selskapet en betydelig
leverander av en rekke jernbanetekniske tjenester. Konsernet har totalt ca.
3000 ansatte. Se www.strukton.no

o InfraPartner, som er en forretningsmessig drevet entreprengrvirksomhet
innen drift, vedlikehold og utvikling av bane- og sporveisbasert infrastruk-
tur. Selskapet er en enhet i Kollektivtransportproduksjon AS. Dette selska-
pet videreforer den operative delen til Oslo Sporveier som drift av buss,
trikk og bane. Se www.infrapartner.no

Repetisjon

Repetisjon

Nar ble Norges forste jernbane apnet, og hvor gar den?
Hva er bredden pa dagens normalspor?

Beskriv forskjellen mellom Jernbaneverket og NSB.

Nar ble Bergensbanen apnet?

Hva er et operatarselskap, og nevn de viktigste her i landet.
Nevn de viktigste banestrekningene i Norge.

N oo o A WN =

Beskriv virksomheten til tre av de store arbeidsgiverne for banemonteren.

Arbeidsoppgaver

1 Hvavar en rallar, og hvilken betydning har rallaren hatt for anleggsarbeid her i landet?
Sek i litteraturen (tips: Dansen gjenom skugggeheimen - et verk om anleggsarbeidere
og rallare av Kristofer Uppdal) og pa nettet for a svare pa oppgaven. Jobb gjerne i grupper,
og presenter stoffet i klassen.

2 | forbindelse med oppgaven over,
kan du sgke pa Svarta Bjern pa nettet.
Hvem var dette?

3  Hvor gar Ofotbanen, og hva frakter den?

Lag en kort beskrivelse av byggingen av Bergensbanen med spesiell vekt pa de tekniske utfordrin-
gene. Fa med viktige banetekniske data og litt om Bergensbanen i dag. Du finner mye stoff blant
annet i boka "Bergensbanen”, Gyldendal 1984, og pa nettet.

5  Hvorfor spiller jernbanen en sa stor rolle i dagens samfunn? Sek i litteraturen og pa nettstedene
oppgitt i dette kapitlet, for a svare pa oppgaven. Jobb gjerne gruppevis, og presenter stoffet i
klassen.
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2 Om utdanningen som
banemontgr

ar du begynner pa fagutdanningen din som banemonter, vil

veien til fagbrevet ta fire ar. Du begynner med Vg1 pa Bygg- og

anleggsteknikk og forsetter med Vg2 Anleggsteknikk. Deretter

gar du to ar i leere i bedrift med banemonter som fordypnings-
omrade. Da har du fatt en grundig utdanning og er klar til & ta fagbrevet.
Og med ferdig utdanning apner det seg mange interessante og spennende
yrkesmuligheter. | dette kapitlet skal vi se naermere pa de faglige kravene
som stilles innen banemontgrutdanningen, og hvilke personlige egenskaper
du bar strebe etter i utdanningstiden.

Figur 2.1: Store anlegg krever samarbeid pa mange plan. Her ser vi et anleggsbilde fra den tiden da Asker stasjon
ble bygget ut. Foto: @ystein Grue, Jernbaneverket

Hvordan blir jeg banemontor?

Krav til kunnskap og ferdigheter

Som banemonter skal du bruke dine ferdigheter, kunnskaper og holdninger
til & planlegge og gjennomfere ulike arbeidsoppgaver. Som fagarbeider skal
du kunne ivareta sikkerhet i arbeidet for deg selv og andre og delta aktivt i
vernearbeidet.
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Figur 2.2: Ngyaktighet er viktig. Her sikter

Noyaktighet er viktig i banemonteryrket. Du skal blant annet
legge og kontrollere spor som skal kunne brukes av tunge tog i stor
hastighet over lang tid. Bruk av store og moderne maskiner krever
ogsa bade noyaktighet og kunnskap.

To ar pa skole

For a fa fagbrev gér du forst to ar pa skole. Det er ikke sa mange
skoler som har en egen linje for Vg2 Anleggsteknikk. Etter Vgl
maé du derfor veere forberedt pa a flytte eller reise for a fullfore
utdanningen. Seks fylker tilbyr Vg2 Anleggsteknikk som lands-
linjetilbud. Da kan du fritt seke pa hvilken skole du vil, uansett
hvor du bor i landet.

Det er 17 skoler (per 2011) i Norge som tilbyr Vg2 Anleggs-
teknikk. Disse finner du p& www.vilbli.no. Noen av skolene har
eget internat. Det er mange som vil ha opplering i anleggstek-
nikk, sa du ma satse pa rimelig gode karakterer for a vere sikker
pa a komme inn.

en leerling i banemonterfaget for a sikre
at skjotene blir sa jevne som mulig.
Foto: @ystein Grue, Jernbaneverket

Et fagbrev er et dokument
som viser at en person

har bestatt en fagprove. |
mange fag kalles det ogsa
svennebrev.

Figur 2.3: | en serigs lerebe-
drift far du god oppleering
og blir tatt godt vare pa for
a kunne mestre ditt fremti-
dige arbeid. Foto: @ystein
Grue, Jernbaneverket

Oppleeringen i bedrift

Etter skolen skal du ut i leere. Det er fylket der du bor, som har ansvar for a
skaffe deg en lereplass. Er det ikke mulig a finne en egnet bedrift, vil du i stedet
fa tilbud om oppleering i skole (Vg3). Skole i stedet for leereplass er ofte ingen
fordel. S& sant der er mulig, ber du derfor satse pa oppleering i bedrift. Du vil ha
storst glede av a arbeide i en moderne virksomhet og ta del i den daglige driften.
Da far du ekte arbeidserfaringer. Og det er den beste forberedelsen til yrkeslivet.
Innen jernbanesektoren finnes det som nevnt i forrige kapittel, flere store
bedrifter som trenger folk, og behovet for lerlinger til banemonteryrket er ogsa
meget stort. Totalbehovet ved utgangen av 2010 var om lag dobbelt sa stort som
tilgangen pa leerlinger. Derfor skulle muligheten for a fa leerlingplass vaere gode.
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OPPLAERINGSKONTORET
FOR JERNBANESEKTOREN

Dt blir ke pevnbane wien skéaner, en banenoniar wbeider med mybrpping, vedibebold og
réparasien av fernbanespor med tkinner, piller of wporeekaler,

Hie ket a0t prundi plaskegging. ihkihely fundamsatering og beaftige arbeidamaskines o0
b1l pebben gort.

Lignalmznia

Tog kjerer | begpe reininger ph etf spar, ot tog kan siande mellom stajonene, det ser seg
ey st dgralarieggens mib fungere. [n sgnatmontor srbsider med montering, dift,
vediabiold of fefiretting o signalaniegpens.

Irnghands kjanntian ol dgnalanleppenes vikenble or #n ebislpalighe: lor dgnalmenteren.
Har du interesse for styvinger er detbe faget for deyg.

. Elektrikersn monterer ankegg for intallasjon s bys og varme, kommunikasion, sgnal- of
| varsh legy samt sutomatiserte styringrankegy og motorer,
|

| Elekirheren har med sndre ord sppgeer nnenfar Mere omelder, dette krevar god tekahik
Y i, samarbeidseene of allsidighel.

fre i nta

T nimkommsinliasjcrnenia

Telek vk i Eider mad ptallinjon. vediilehsld of redaraifon o ulike
typer seakstremuanke gy
Telefor- data og slermankegg samt snlegg for bd o billedoverfaring e

ijon e bder,

Elakirik kraft shal tramsparieres fra prodolajonssied 8l forbrder, her operere det med
Mg spaneeegsniher.

Jernkanens anlegp for tiresfceyyming beithr Blant annet s egne mabestasjonar,
everfevingilinjer of kontsktledninger for sverlaring o slehtrik kraft 8 topene.

Figur 2.4: Opplaeringskon-
toret for jernbanesektoren
folger opp alle leerlingene
Fats: Jevnbanrveshrt og Benestrvice M. (1060 sotnison g innen jernbanefag i Norge.

|

Oppleeringskontoret for jernbanesektoren
Leeretiden for & bli banemonter vil besta av en kombinasjon av praktisk tre-
ning, instruksjoner, kurs og verdiskapning. Faget har en offentlig leereplan,
se kompetansemalene side 23 og 24, som beskriver den kompetansen du skal
opparbeide deg i lgpet av leeretiden. Oppleeringskontoret for jernbanesekto-
ren tar hand om alle leerlinger til bedriftene innen denne sektoren.
Oppleeringskontoret er ansvarlig for at du gjennomgar den ngdvendige
teoretiske og praktiske opplaeringen, og har utarbeidet et eget opplegg for
dette. Kontoret som for gvrig holder til pa Jernbaneskolen pa Grorud i Oslo, er
en selvstendig organisasjon som dekker alle fagene (banemontar, signalmon-
tor, elektriker, energimontgr og telekommunikasjonsmontgr) innen jernbane-
sektoren. Hjiemmesiden deres er: www.okj.no
Banemontgryrket gir deg en allsidig utdannelse med flere muligheter til
etterutdannelse blant annet innen teknikk, elektro og data. Det er et allsidig
og fremtidsrettet yrke som gir bred kompetanse med gode muligheter for
spesialisering.
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Serigsitet forbindes med a
ta ting alvorlig eller med en
viss hoytidelighet. En serigs
person tar oppgavene sine
pa alvor, jobber mot klare
mal og ensker a gjore en
skikkelig innsats i livet.

Figur 2.5: Vis deg som en
entusiastisk og serios leer-
ling sé vil du bli respektert
og fa deg jobb etter leere-
tiden. Foto: @ystein Grue,
Jernbaneverket

Oppleeringsplassen — verdifull som gull!

Det er bedriftene som bestemmer hvor mange og hvem de vil ta inn som
leerling. De er selvsagt interessert i a fa inn de beste og mest seriose sokerne,
og sile ut de som er mindre motiverte. Veer derfor neye med hvordan du
fremstiller deg nar du er i intervju med bedriften eller ved utplassering i for-
bindelse med prosjekt til fordypning. En slik utplassering kan veere ditt forste
mote med en fremtidig leerebedrift!

Her er fire gode rad:

« Ver presis. A komme for sent til en avtale gir et darlig forsteinntrykk.
o Ver pent kledd.

« Svar heflig og sannferdig pa alle spersmal.

« Ha en god forklaring pa hvorfor du vil utdanne deg i banemonterfaget.

Og nar du har fatt en oppleeringsplass, ta godt vare pa den. For deg ber opp-
leeringsplassen vere verdifull som gull. Det er tross alt din egen fremtid du
holder i hendene.

Som leerling forventes det av deg at du er punktlig, holder orden, viser inter-
esse for faget og at du har en vennlig omgangstone. Videre forventes det at du
tar del i arbeidet pa stadig nye omréader etter hvert som din kompetanse og
dine ferdigheter gker. Pass pa & holde fraveret nede. Helst bor det ikke vare
noe fraver i det hele tatt!

Lzerebedriften og opplaeringskontoret

| leerebedriften far alle leerlingene en egen instruktgr. Instrukteren har den
daglige kontakten og oppfelgingen av leerlingen. Instrukteren har et spesi-
elt ansvar for at leerlingen trives pa arbeidsplassen og leerer seg faget. Om
leerebedriften er medlem av et opplaeringskontor, tegnes det forst en anset-
telsesavtale mellom den og leerlingen. Sa tegnes det en leerekontrakt mellom
laerlingen og opplaeringskontoret.

Det er Oppleringskontoret for jernbanesektoren som tar seg av alt det praktiske
rundt oppfelgingen av leerlingene. Dette oppleringskontoret har ansvar for at
bedriften gjennomferer oppleeringen i samsvar med lover og forskrifter.
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Fagbrevet

Hva omfatter banemontgrfaget?

Banemontorfaget omfatter kunnskap om de viktigste enhetene for et jernbane-
spor som underbygning, spor og sporveksler, sportrase, anlegg langs sporet,
vedlikehold, maskiner og utstyr og elektro. Faget skal medvirke til utvikling av
et sikkert og tidsmessig jernbanenett som kan bidra til 4 redusere transport-
kostnadene. Ved a utdanne fagarbeidere skal det ogsa medvirke til & oppfylle
de kravene samfunnet setter til en trygg og effektiv jernbane.

En av de viktigste sidene ved opplaringen er & mestre utfordrende arbeids-
oppgaver, ta i bruk ny teknologi og nye arbeidsmetoder, og oppfylle kravene
til kvalitet. Bade de tekniske omrédene og alt som gjelder sikkerhet, miljo og
helse, er regulert av lover og forskrifter. Har du inngatt en leerekontrakt, skal
alle leereplanmalene i Vg3 gjennomferes uavhengig av hvilken kategori leere-
plassen faller inn under.
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Med fagbrevet som banemonter har du man-
ge muligheter til a finne en jobb du kan trives
med. En slik jobb er ogsa sikker og godt betalt,
og gir mulighet for utvikling, bade personlig og
faglig. Den lange fartstiden mange fagarbeidere
har innen fagomradet, viser at de trives og har
gode utviklingsmuligheter. En spesiell side ved
faget, som medferer bade fordeler og ulemper,
er knyttet til at du mé regne med noe uregelmes-
sig arbeidstid og eventuelle skiftordninger. Noe
reisevirksomhet blir det nok ogsa.

Figur 2.7: Dager med brakkeliv hgrer ogsa med.
Foto: @ystein Grue, Jernbaneverket

Kvalitet og hay faglig standard

Banemonterfaget krever en hoy faglig standard. Nar du er med pa a legge eller
vedlikeholde sporanlegg, sier det seg selv at arbeidet ma vere av beste faglige
kvalitet og forventes a skulle vare lenge. Hvis arbeidet ikke er godt nok forste
gang, kan det skape farlige situasjoner. Men det er ogsa tidkrevende og kost-
bart & utbedre et banespor.

Alt dette stiller store krav til kunnskaper og ferdigheter, og er med pa a gi
faget stor yrkesstolthet. Noe som skaper trygghet i det daglige arbeidet. Alle
vet hva de driver med. Og de vet noyaktig hvordan arbeidet skal gjores.

Figur 2.8: En del av arbei-
det ma skje om natten

i den tiden det er liten
eller ingen trafikk.

Foto: Qystein Grue,
Jernbaneverket
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Kompetansemalene

Kompetansemalene i leereplanen for Vg3 Banemontorfaget som du kan
velge fra innen prosjekt til fordypning, er samlet i to hovedomrader: Bygging
og vedlikehold og Bransjelare. De utfyller hverandre og ma derfor sees i
sammenheng:

En standard er en norm, et
menster eller en malestokk
som brukes for a definere
kvaliteter pa et arbeid eller
et produkt, eller hvordan
noe skal lages.

Bygging og vedlikehold

Mal for opplaeringen er at leerlingen skal kunne

e planlegge, gjennomfgre, dokumentere og vurdere arbeidet

e utfgre arbeid etter rettledninger og tegninger

e gjore greie for valg av skinner og bruke ulike metoder for utlegging

e kontrollere sporanlegg og sporveksler

¢ bygge og vedlikeholde planoverganger

e gjore greie for valg av sviller og bruke ulike metoder for utlegging

e bruke ulike metoder ved legging av sporveksler

e kontrollere hjul- og skinneslitasje og vedlikeholde ulike typer skinnefeste
e vedlikeholde helsveiste spor

¢ vedlikeholde grofter, stikkrenner og stettemurer

e kontrollere for vindskeivhet og bygge overhgyderamper i sporet

¢ kontrollere sporgeometrien i forhold til vertikal- og horisontalkurver
e justere spor og sporveksler ved hjelp av ulike maskiner

e vurdere behovet for ballastrensing

e vedlikeholde plattformer, lasteramper og ulike typer broer

e utfere kildesortering og handtere avfall etter gjeldende regelverk

e sikre og sperre av byggeplasser og anleggsomrader

¢ fglge gjeldende regelverk for helse, milje og sikkerhet

e arbeide i trdd med ergonomiske prinsipper

e bruke digitale verktoy i arbeidet

¢ bygge og vedlikeholde sporanlegg og sporveksler ved hjelp av relevant utstyr

e male sporvidde og rette feil i sporet i samsvar med data fra malevogndiagram

Figur 2.9: Her ser vi bygging
av spor pa Dovrebanen.
Foto: Gjermundshaug AS
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